
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

25-OCT 26-OCT 27-OCT 28-OCT 29-OCT

Avenirs 17h – 18h30 11h – 12h30 x 11h – 12h30 12h – 13h30

Espoirs 12h – 14h 9h30 – 11h (PPG) 9h – 11h x 10h – 12h

Perf ados 10h – 12h 9h30 – 11h (PPG) 11h – 12h30 x 10h – 12h

10h – 12h 9h – 11h 9h30 – 11h (PPG) 9h – 11h
10h – 12h

18h – 20h 17h – 19h 17h – 19h 16h30 – 18h30

Adultes / Maîtres 18h45 – 20h 12h – 13h30 12h – 13h30
12h – 13h30 12h – 13h30

18h30 – 20h 18h – 19h

J’apprends à nager

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

01 – Nov 02 – Nov 03 – Nov 04 – Nov 05 – Nov

Avenirs x 11h – 12h30 x 12h – 13h30 

Espoirs x 9h – 11h 12h – 13h45 9h30 – 11h15 9h45 – 12h

Perf ados x 9h – 11h 12h – 13h45 9h30 – 11h15 9h45 – 12h

x 16h – 19h
9h – 11h  

17h30 - 20h 9h45 – 12h
17h – 18h30 (PPG)

Adultes / Maîtres x 12h – 13h30 x 12h – 13h30 12h – 13h30 

J’apprends à nager x

L’entraînement des Adultes et des Maîtres sera libre pendant les vacances

                                                                                         HORAIRES TOS NATATION                           
                                                                  VACANCES DE LA TOUSSAINT

Compétitions / 
Performances

11h30 – 12h15      
12h30 – 13h15      
13h30 – 14h15      
17h – 17h45

11h30 – 12h15      
12h30 – 13h15      
13h30 – 14h15      
17h – 17h45

11h30 – 12h15      
12h30 – 13h15      
13h30 – 14h15      
17h – 17h45

11h30 – 12h15      
12h30 – 13h15      
13h30 – 14h15      
17h – 17h45

10h – 12h          
(PPG + nage)

Compétitions / 
Performances

11h30 – 12h15      
12h30 – 13h15      
13h30 – 14h15      
17h – 17h45

11h30 – 12h15      
12h30 – 13h15      
13h30 – 14h15

11h30 – 12h15      
12h30 – 13h15      
13h30 – 14h15     
18h – 18h45

11h30 – 12h15      
12h30 – 13h15      
13h30 – 14h15
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