
MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

05/07/17 06/07/17 07/07/17 10/07/17 11/07/17 12/07/17 13/07/17 14/07/17

Avenirs 17h30 – 19h 17h30 – 19h x x x x

Espoirs x x x x

Region x

Ados compet x

Adultes x 12h – 13h30 12h30-13h30 12h -13h30 12h – 13h30 x x x

HORAIRES ENTRAINEMENT DU 5 AU 13 JUILLET 2017

10h – 12h 10h – 12h

17h30 – 20h 17h30 – 20h 9h30 – 11h30 

(affaires de sport 

+ piscine)

10h – 12h 10h – 12h x


